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Geeignete Sportarten





Laufen (Joggen)
Wandern

Radfahren

Heimtrainingsfahrrad

Bergwandern

Walking

Skilanglauf in der Ebene

Schwimmen bei 27-29°C

Wanderrudern

Paddeln

Golf
Bedingt geeignete Sportarten
Schwimmen unter 24°C
Tennis*

Tischtennis*

Badminton

Squash*

Trimmpfad*

Segeln

Surfen*

Reiten

Bergsteigen*

Alpiner Abfahrtslauf

Tanzen


Ungeeignete Sportarten
Kraftsport (Bodybilding)
Expanderübungen

Gewichtheben

Geräteturnen

Ringen

Boxen

Tauchen

Ballspiele (Hand- Fußball)*

Wettkampfsport*

Sport: mindestens 3x/Woche 30-45min bei mittlerer Anstrengung





* Für Jüngere mit leichtem bzw. gut eingestelltem Bluthochdruck erlaubt










Erstellt vom Arbeitskreis Diabetische Nephropathie der Fachkommission Diabetes in Bayern (FKDB)


